A tanult sors”

A negativ gyermekkori élmények hatasa a szenvedélybetegség kialakulasaban

Nagyon vartuk a BUSZSZH Szenvedélybeteg-ellat6 Munkacsoportja aprilisi szakmai
miuhelyét, hiszen Dr. Makara Mihdaly (hepatoldgus, belgyogyasz, a Szent Laszlo Korhaz
féorvosa, Egyesiilet a Gyermekek Lelki Vilagaért vezetdje) érkezett hozzank. ,,Tanult sors”
cimli eldadasdban a negativ gyermekkori élmények lelki és testi egészségre,
szenvedélybetegségre gyakorolt hatdsair6l szamolt be az egybegytilteknek, valamint ismertette
azokat az evidencia alapt kutatasokat, melyek igazolhatjdk a fent emlitett sszefliggéseket.

Miel6tt azonban az eseménnyel kapcsolatos élményekrdl irnank, tisztdzzunk néhany
alapfogalmat: a trauma egy olyan lelki torést okozd esemény, mely meghaladja az ember
megszokott alkalmazkodasi képességét, és lerombolja a vildg és onmaga miikodésérdl addig
alkotott elképzeléseit. A trauma az idegrendszeriinkben valtozasokat indit el: egyrészt
automatikus érzelmi reakciokat/vészreakciokat eredményez, masrészt kicsit lassabban, de
aktivizalja az agyunk gondolkodasért ¢és tudatos feldolgozasért felelos részét is, illetve
elraktarozza a traumaval kapcsolatos emlékeket, ezzel segitve a ,,talélést”. Trauma lehet egy
varatlan krizishelyzet, példaul haboru, baleset, természeti katasztréfa, stb. Viszont eléfordul,
hogy a trauma egy ismétlodd, hosszan fennalld stressz kovetkezménye (Boullier, 2018). A
komplex gyermekkori traumat legérzékletesebben egy amerikai orvos, Dr. Nadine Burke Harris
fogalmazta meg 2015-6s TED eldadasaban: Képzeljiik el, hogy az erdoben sétalunk és
varatlanul szembejon veliink egy medve. A stressztengelyen, masnéven a hipotalamusz-agyalapi
mirigy-mellékvese kéreg mentén végbemennek olyan folyamatok (hevesebb szivverés, pupillak
es legutak kitagulnak, adrenalin és cortisol termelodik), melyek felkészitik a testiinket arra,
hogy megkiizdjiink a medvével vagy elfussunk eldle. Ezt stresszvalasznak nevezziik, mely ilyen
helyzetekben adekvalt, és a tulélés szempontjabol fontos. Ez igy helyénvalo, mar ha tényleg egy
erdoben vagyunk és van ott egy medve. A probléema akkor kezdodik, ha az a medve minden éjjel
hazajar és ez a rendszer vijra és tijra aktivalédik. Igy lesz egy adaptiv, életmentd reakciobol egy
maladaptiv, egészségkarosito folyamat. A gyermekek fejlodo agya és teste kiilonosen érzékeny
a traumara. Nemcsak az idegrendszerre hatnak kedvezotleniil ezek az események, hanem a
fejlodo immunrendszerre, a hormondlis rendszerre, sot a DNS-iink olvasdsi keretére és
atirodasara is (How childhood trauma affects health across a lifetime | Nadine Burke Harris |
TED (youtube.com)).

Nem véletlen tehat, hogy az utobbi évtizedekben egyre nagyobb érdeklddés oOvezi az
ugynevezett ACE-ek (Averse Childhood Experiences), vagyis negativ gyermekkori élmények
témakorét.

Az eldadasban Makara doktor ur beszamolt a gyermekkori negativ életeseményekkel
kapcsolatos  kutatdsokrol. ACE-eknek nevezzilk az olyan potencialisan traumatikus
torténéseket, melyek hosszu tdvon negativ hatdssal lehetnek az egészségre és a lelki jollétre
(Boullier ¢és Blair, 2018). Ezen tapasztalatok nagyban befolyéasoljak a fejlodo idegrendszert,
immunrendszert ¢és hormonalis rendszert. A tartésan jelenlévdé magas stresszszint az
érzelemszabalyozéas zavarahoz vezethet, igy olyan viselkedésformak és megkiizdési modok
alakulhatnak ki, melyek karosak az egészségre (példaul dohanyzas, alkohol és drogfogyasztas,
antiszocialis viselkedés), és hosszi tavon komoly egészségiigyi problémakhoz vezethetnek



(Boullier, 2018). Fontos, hogy nem kizéarolag fizioldgiai nehézségekrdl beszéliink (pl:
daganatos megbetegedés, sziv-és érrendszeri panaszok, tiidébetegség), hanem a mentalis
jollétet is komolyan ¢érintd problémakrdl, Ugymint Onértékelési zavar, szorongas,
reménytelenség érzés, depresszio, és legsulyosabb esetben az Ongyilkossagi kisérlet
elkovetésének valdszinlisége is jelentdsen megndvekedhet. (Fekete-Gal, Matuszka, Makara,
2022)

Az els0, Vincent J. Felitti és Robert F. Anda vezetésével végzett ACE-kutatas eredményei 1998-
ban lattak napvilagot. 17.337 kozéposztalybeli, egészségbiztositassal rendelkezd amerikai
allampolgéarral vettek fel tesztet, melyben negativ gyermekkori élmények 10 fajtajara kérdeztek
ra: 1) gyakori vagy sulyos érzelmi-, 2) fizikai- és 3) akar egyszeri szexualis bantalmazas, 4)
gyakori érzelmi- és 5) fizikai elhanyagolas, 6) anya ellen elkdvetett erdszak, 7) sziilok valasa,
8) a gyermek olyan személlyel ¢l egy haztartasban, aki szenvedélybeteg, 9) aki pszichiatriai
betegségben szenved, vagy kovetett el ongyilkossagot, illetve 10) aki volt bortonben. Minden
egyes kérdésre adott IGEN valasz egy ACE-pontot jelentett. A vizsgalat eredményei alapjan a
valaszadok mintegy 64%-nak volt legalabb 1 ACE pontja, 12,5%-nak pedig tobb mint 4 pontja
(Felitti és Anda, 2005).

Az utdbbi években az ACE kutatasok egyik kozponti téméjava valt a gyermekkori negativ
¢letesemények és a szenvedélybetegség dsszefliggéseinek tanulmanyozésa (Afifi et al., 2017).
A teriileten végzett vizsgalatok eredményei alapjan szignifikédns kapcsolat van a gyermekkori
traumak ¢€s az addiktiv viselkedés kozott (Thege et al., 2017). A sziilok szerhasznalata tobbféle
modon befolyasolhatja a gyermek fliggdségének kialakulasat: akar a genetikai 6roklodés, akar
a gyermekekre jellemz0 utanzésos tanulds/viselkedés modellezés kovetkeztében, akar a
kornyezeti stresszorok er0sodése altal (bantalmazas, elhanyagolds, anyagi nehézségek)
(Fekete-Gal, Matuszka, Makara, 2022).

Az ACE-ek jelenléte a depresszid eléfordulasat is jelentésen novelheti (Fekete-Gal, Matuszka,
Makara, 2022). A depresszidban szenvedd betegek gyakran tudatmédosito szereket hasznalnak,
hogy elnyomjdk negativ érzéseiket (Khantzian, 1985). Azonban a folyamat forditottan is
torténhet, hiszen tobb esetben megfigyelték, hogy a fliggdség is vezethet depresszid
kialakulasdhoz (Dackis és Gold, 1983). Tehat a szerhasznalat kétiranytu 6sszefliggésben allhat
a depresszi6 kialakulasaval (Fekete-Gal, Matuszka, Makara, 2022).

A Magyarorszagon végzett ACE-kutatasban a Szent Laszld korhaz és a Nyir6 Gyula Korhaz
addikcioban érintett betegitdl, hadziorvosi praxisokbol, és tovabbi kiilsé helyszinekrdl szarmazo
adatokat elemeztek a szakemberek. ,,Papirforma-szeriien” a szenvedélybeteg populacional volt
a legmagasabb az ACE-ek atlaga, azon beliil is az intravénas droghasznaldknal, 4,9 pont. Ez a
vizsgélat 1s aldtamasztotta, hogy a szenvedélybetegek esetében magasabb a negativ
gyermekkori élmények aranya (Fekete-Gal, Matuszka, Makara, 2022).

Amennyire az ACE-ek hosszatavi negativ kovetkezményeket eredményeznek az emberek
¢letében, Ugy a pozitiv gyermekkori €lmények (Positive Childhood Experiences, PCEs)
,mentalis véddoltas-sorozatként” mitkddve protektiv faktorként szolgalnak az élet kihivasaival
szemben. Mik lehetnek ilyen tényezok? J6 kapcsolat anyaval/apaval, legaldbb egy jo barat,
tamogatd feln6tt (tanar, szomszéd), kiszdmithatd napirend, hit valamiben, ami vigaszt nyujt,
tovabba, ha valaki szeret iskoldba jarni, van legalabb egy dolog, amiben nagyon iigyes,
rendszeresen kap dicséretet, szereti 6nmagat, talal alternativ 1d6toltéseket, melyek lehetdséget
adnak a szorakozasra (Coronado et al., 2024).



A szakemberek szerepe kulcsfontossagu a megeldzésben: az elsddleges prevencio szintjén, mar
a gyermekvallalas elétt fontos edukalni a sziiloket az egyiittélés és a gyermeknevelés soran
felmeriilé helyzetek megfelelé kezelésérdl. Mdasodlagos prevencid szintjén pedig minél
hamarabb észre kell venni az esetleges nehézségeket, illetve idében, hatékonyan beavatkozni,
¢s hozzasegiteni a csalddokat a megfeleld terapids ellatdshoz, hogy elkeriilhetd legyen a
problémak eszkalacidja. A csaladokkal valamilyen modon kapcsolatban allo szereplok,
ugymint parkapcsolati tanacsadok, kismamakkal, kezdd sziilokkel dolgozok, pedagdgusok,
szocidlis munkasok, kiillonbozd kozosségek vezetdéi mind befolydssal lehetnek az emlitett
folyamatokra.

Osszefoglalasként elmondhaté, hogy az ACE-ek gyakoriak és az addikciok széles spektrumaért
felelosek. A kialakult betegségek lelki hatterének kezelése is alapvetd fontossagu. A megeldzés
a c¢l, a pszicholdgiai tdmogatas pedig csokkenti a tovabbadas esélyét, és igy hozzdjarul a
megeldzéshez is.

Ahogy a doktor ur mondana:

Nincs egészség lelki egészség nélkiil!

Dizseri-Horvath Réka
pszichologus
MRE KIMM Drogterapids Otthona
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