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Az Idés Emberek Budapesti Szocidlis Alapellatdsi Szakmatdmogatdsi Csoportja 2024. mdrcius és dprilis honapokban a demencidval
él6 emberekre és hozzdtartozdikra dsszpontosito programokat szervezett. E sorozat elsé eleme a napirend és foglalkoztatds a
demencidval él6k nappali ellatdsdban témdjdval foglalkozott, ezt személyre szabottan szervezett t6bbords intézményldtogatdsok
kovették, majd a demencidval él6 emberek hozzdtartozdival vald kapcsolat, a gondozd csalddok tdmogatdsa keriilt napirendre.

Az aldbbiakban Kovdcs Rita pszicholdgus, nappali elldtds vezetd és Markotdnyos Zsuzsanna szocidlgerontoldgus, nappali elldtds
vezetd, az USZOSZ munkatdrsai eléaddsanak ésszefoglaldsa olvashato.

Tulélé izemmaddba kapcsolva...

Kapcsolattartas, egyiittmiikodés a demenciaval él6 személyek hozzatartozéival, a gondozd csaladok tamogatasa

Bizalom, tamogatas

A demenciaval él6 emberek esetében kulcsfontossagl, hogy az érintett személy hozzatartozdja - aki lehet felnétt gyerek,
hazastars, testvér, egyéb rokon, — mindenekel6tt biztonsagban tudja a nappali ellatast (klubot) igénybevevé csalddtagjét. igy
alapkérdés, hogy hogyan teremthet6 meg a bizalom légkore. Tovabbi fontos kérdések: Milyen tamogatdst igényelnek a
csaladok a hétkdznapi életlik megszervezésében, a mindennapi életvitelben? Hogyan lehet megbeszéIni az érintettel és a
csaladdal, ha a nappali elldtds mar nem a megfelel§ szolgaltatds az igénybevevs szdmara? Tabu-e a bentlakdsos intézményi
elhelyezés?

Egy demencidval él6 személyrél gondoskodni, kiilondsen, ha kozépsulyos vagy sulyos foku a demencia, embert probald feladat,
s6t, hosszabb tavon tobb embert igényl§ életforma. Az elsddleges gondozd esetében kimeriiltséget okoznak a gondozassal
kapcsolatos teenddk, a kialvatlansdg, ezeket még tetézik az egyéb feladatok, ha a gondozd személynek munkahelyi munkaja
vagy kiskoru gyereke van. Faraszto, lelkileg megterheld a tehetetlenség érzése, és az a tény, hogy amig egy csecsemd gondozasat
a folyamatos fejl6dés-élmény kiséri, addig a demencidval él6 hozzatartozo esetében a hanyatlast tapasztalja gondozd személy.
»Elvesziti, ami 6t 6vé tette.” Ez Gnmagdban is fajdalmassa teszi a mindennapokat.

Megfordulnak a csaladi szerepek

Megvaltoznak a csaladi szerepek, a testvérnek vagy feln6tt gyereknek egyfajta felelGs sziil6i helyzetbe kell belehelyezkednie,
de bizonyos értelemben a hazastarsnak is, aki raadasul sokszor magara marad minden eddigi és Uj szerepében is. ,“Mindig a
férjem javitotta meg otthon a dolgokat, 6 cserélte ki az ég6t, 6 kezelte a pénzt. Most mindent nekem kell csindlnom...” idézte
az el6add egy klubtag feleségét.

A bizalom elnyerése alapozhatja meg a segitségnyujtast. Az els6 segitség maga az, hogy a nappali ellatds munkatarsai a
hozzatartozok rendelkezésére dlinak, meghallgatjak, ha igényli. Dilemmaira, nehézségeire célzottan tudnak ajanlani podcastot,
konyvet, weboldalt. A gondozott személy viselkedésére vonatkozdan magyarazatokkal szolgalnak, példaul, hogy miért nem
adja oda a kulcsat, miért nem ,fogad sz6t”, miért tart egy cip6 felvétele lehetetleniil hosszu ideig.

A program a Belligyminisztérium és a Slachta Margit Nemzeti Szociélpolitikai Intézet tdmogatasaval valdsul meg.
Terileti szakmatdmogatasi rendszer létrehozasa, szakmatamogatasi feladatok ellatdsa- 2021 (TSZR2021).
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Faradtsag, ambivalencia

A hozzatartozdban tudatositani szeretnék, hogy érzései normalisak, ambivalencidja, id6nkénti haragja a helyzetbdl adddik. Az
elsédleges gondozo ugyanis tobbszords nyomas alatt all. A csaldd, a kornyezet azt varja el téle, hogy energikus legyen, realis,
de késziiljon fel a veszteségekre is. Ennek megfelelni az adott helyzetben szinte lehetetlen, ezért alvaszavarok és koncentracios
zavarok |épnek fel, csokken a teljesitmény. A gondozas mellett az egyéb mindennapi teendéket is meg kell oldani, olyan
»profan” dolgokat is, mint ,,Mi legyen a vacsora?”

Mindezzel csak egyfajta , tulél6 izemmddba kapcsolva” lehet meghirkdzni.

Anticipacids gyasz

Elégyasz, vagy anticipacios gyasz a neve annak a sokszinl{i és ambivalens gyaszfolyamatnak, amely a szeretett személy kozeli
elvesztésének el6tételezésén alapul. A fogalmat Erich Lindemann vezette be 1944-ben, katonafeleségekkel végzett kutatasai
soran.

A demenciaval él6 személyt gondozd hozzatartozdknak mindenekel6tt a tehetetlenség érzésével kell naponta szembesdilnidik.
A kornyezet részérdl ellentétes elvarasok nehezednek a gondozd csalddtagra: élljon helyt, ne veszitse el a reményt, DE kezdjen
el bucsuzkodni. Kifejezhetetlen komplex érzelmek keletkeznek, gyakori a befelé fordulds és a visszahlizodas. Az el6add igy foglalta
ossze a blintudattal, kudarcélményekkel kisért folyamatot: , A hozzatartozé mar nem birja tovabb, de szeretne még a szeretett
személlyel lenni.”

Mint minden gyasz, az anticipacids gyasz is egyedi folyamat, szdmos kiilsé és bels tényez6tél fiigg. Altalaban elmondhatd,
hogy segitséget jelenthet az 6ngondoskodds fontossagara vald emlékeztetés és a hétkdznapi “rutin” kialakitasara vald
batoritds. Hasznos lehet még az érintett tdmogatd rendszerének kdzos attekintése, és a professzionalis segitség kérésében vald
tamogatds. (Ez utdbbihoz kapcsolddik, hogy sulyos esetben felvetdik a bentlakdsos intézmény kérdése is, ami tovabb
bonyolithatja a rendkiviil komplex érzelmi viszonyulast.)

Telefonos és személyes konzultacid biztositasaval, illetve zart hozzatartozoéi facebook csoport miikodtetésével tartjdk a
kapcsolatot és tdmogatjak az azt igénylGket. Szlikséges és hasznos lenne egy hozzatartozdi csoport kialakitasa is, azonban
rendkivil nehéz a hozzatartozéknak ,szabadid6t” talalniuk e célra, kiiléndsen koordinalt, kdzos id6pontot. Hasonldan nehéz
éppen ezeket a hozzatartozdkat bevonni az Alzheimer Café tevékenységébe is. Ezért kap nagyobb sulyt az egyéni tdmogatds, de
tavlatilag keresik a csoportos segitségnyuijtas lehetdségeit is.

A fenti problémakrol és a lehetséges tamogatas mikéntjérdl tobbek kozott az alabbi szakirodalombél Iehet részletesebben
tajékozddni:

Nancy L. Mace, Peter V. Rabins: A 36 6ras nap — Csaladi Gtmutatd Alzheimer — betegséggel és mas demencia tipusti megbetegedéssel,
valamint memdriavesztéssel kiizd6k gondozdsdhoz Kényvbemutato video: https://www.youtube.
com/watch?v=j1COmGB33dg

Ferber Eszter (2020). Az el6gydsz — fogalma, jellemzG élethelyzetei és a segités lehetdségei. Kharon, 24(4), 1-20. PDF:
https://kharon.hu/docu/2020-4_ferber-elogyasz.pdf
2024. aprilis 18.

Készitette Szabd Judit Agnes
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