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A kepzbmilvészet-terapias csoport menete

1. Nyitokor

2. Hangolddas

3. Nonverbalis alkotas szakasza

4. Befogadas, verbalis szakasz

Ember az esében



Sovargas

A mivészetterapia

e Onmagaban gyogyitd hatasu tevéekenység,

* ahol az érzéseket ki lehet tenni,

» alkotassa formalni,

* a szenvedést atalakitani és integralni.

« a szokatlanabb kifejezésmod miatt
nehezebben manipulalhato, ezért az
ellenallas csokken.

Freud, 1910, Wadeson, 1980



MUvészetterapiaban
e Szublimacio révén
oldddik a feszultség

e gyakorolhato az
dnszabalyozas

Harag

Freud, 1910



Bels6 6narckep

A szerhasznalat kontrollvesztettsége helyett

egyszerre atélheti a szabadsagot és a
biztonsagot, ami csdkkenti a szorongast,

« folyamatosan dontéseket hoz a
tevékenység maodia felett,

e hatarokat tart,

e Mmikdzben az érzések aramlasa szabad
teret kap.



Az alkotomunkaban a kliens
» egyedul van, de az nem jar a magany érzetével;
» atéli a biztonsagos belsd kapcsolat elményet;

 gyakorolhatja az elmélyulest, befelé figyelést.

Bels6 6narckep

Tényi, 2010;



A terapeuta feladata a kisérés,
tamogatas és biztonsagos
legkdr megteremtése,

* mert a folyamat soran a kliens
gyakran regresszioba esik,
ahol megtapasztalhat nehéz
érzéseket, feszultséget,
szorongast, de mindezt
biztonsaggal kifejezheti,
amely éner0sitd hatasu;
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* mert egy gesztusjellegd,
nonfigurativ abrazolas soran,
el0johetnek egészen koral
emlékek lenyomatai is,
melyekkel tudattalanul is
dolgozik a kliens.

Zenemli lefestése

Winnicott, 1971; Stern, 1985



A kénnyedseg vagya

A gyakorlat atmenetet képez a mlvészet-
pszichoterapiaval:

* mert az alkotasokba indirekt moédon
bekertlnek a tudattalan tartalmak,
feldolgozasra varo személyes kerdesek,
addig ki nem mondott érzések.

* A verbalis szakaszban a terapeuta feladata
az onreflexios folyamatok eldsegitése, a
belsO tartalmak tudatositasa.



A verbalis szakaszban

e afajdalmas emlékekre Uj
nezopontbal, Kivulrdl,

Gyégyvizes patak biztonsagos tavolsagbol
tekinthet a kliens;

* az alkotason keresztul
kbnnyebben verbalizalja
az addig ki nem mondott
érzéseit.



A verbalis szakaszban:

e akliens atéli az értékteremtés 6romet:
létrehozott valamit, ami lathato és
érthetd, mely altal névekszik az
dnbizalom és az dnelfogadas;

Zenemli lefestése « akliens atélheti, hogy a kreativitasa
nem a szerben talalhatd, hanem sajat
magaban;

* gyakran elhangzik, hogy “sohasem
gondoltam volna, hogy ilyesmire kepes
vagyok.”



A milvészetterapia segqiti a
A lény stabmunkat, mert mas
szemszOgbdl is ralatast
biztosit a kliensre.



Biztonsagos hely
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Elengedés






A leny



lény
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A valaszokhoz azonban
elengedhetetlen, hogy

a kliens minél tdbb alkotasat lassuk;

* ismerjuk az alkotas kapcsan
megosztott érzeseit, gondolatait,

e ismerjik a személyiségét;
e ismerjUk a mikddését;

e ismerjuk az élete Iényeges tértenéseit;

* mert ezek nélkul a projekciods
folyamatok stabtagokat is
erbteljesebben befolyasolhatjak,
hiszen rank is hatassal vannak a
kliensek alkotasai.

Fekete orszag

Hardi, 2004






