SZAKMAI BESZAMOLO 2024. els6 félévrél
SZENVEDELYBETEG-ELLATO MUNKACSOPORT

1. Munkacsoport altal szervezett szakmai miihelyek/rendezvények

A Szenvedélybeteg- ellat6 Munkacsoport 2024. elsé félévében harom szakmai miihelyt
szervezett. Minden igyekezetiinkkel azon voltunk, hogy a programjainkra elldtogatod
kollégainknak szinvonalas, tartalmas és hasznos informaciokat adjunk at. Eppen ezért témaink
¢és eldadoink a szenvedélybeteg kliensek segitésének rendkiviil szines palettajat mutattak be
nekiink. Rendezvényeinken nemcsak frontalis eldaddsokat hallgattunk, hanem igyekeztiink
minél interaktivabba tenni az eseményeket szakértdink altal vezetett kérdezd csoportok és
kiscsoportos tuddsmegosztas formajaban.

l. 2024.04.08. A tanult sors- A negativ gyermekkori élmények hatasa a
szenvedélybetegség kialakulasaban

Eléad6: Dr. Makara Mihaly- hepatologus, belgyogyasz, a Szent Laszlo Korhaz foorvosa,
Egyesiilet a Gyermekek Egészséges Lelki Vilagaért (EGyELV) elnoke

Résztvevok szama: 25 6 (12 intézménybdl)

Nagyon vartuk a BUSZSZH Szenvedélybeteg-ellatd6 Munkacsoportja 4prilisi szakmai
miihelyét, hiszen Dr. Makara Mihdly (hepatologus, belgyogyéasz, a Szent Laszlo Korhaz
foorvosa, Egyesiilet a Gyermekek Lelki Vildgaért vezetdje) érkezett hozzank. ,,Tanult sors”
cimii eldaddasdban a negativ gyermekkori élmények lelki és testi egészségre,
szenvedélybetegségre gyakorolt hatasairdl szamolt be az egybegytilteknek, valamint ismertette
azokat az evidencia alapu kutatasokat, melyek igazolhatjak a fent emlitett 6sszefliggéseket.

Osszefoglalasként elmondhato, hogy az ACE-ek (negativ gyermekkori élmények) gyakoriak és
az addikciok széles spektrumaért feleldsek. A kialakult betegségek lelki hatterének kezelése is
alapvetd fontossagi. A megeldzés a cé€l, a pszichologiai tdmogatds pedig csokkenti a
tovabbadas esélyét, és igy hozzdjarul a megeldzéshez is.

A szakemberek szerepe kulcsfontossagt a megeldzésben: az elsddleges prevencio szintjén, mar
a gyermekvallalas el6tt fontos edukalni a sziiloket az egyiittélés és a gyermeknevelés soran
felmeriil6 helyzetek megfeleld kezelésérdl. Mdasodlagos prevencid szintjén pedig minél
hamarabb ¢észre kell venni az esetleges nehézségeket, illetve idében, hatékonyan beavatkozni,
¢s hozzasegiteni a csalddokat a megfeleld terapias ellatdshoz, hogy elkeriilhetd legyen a
problémak eszkalacioja. A csaladokkal valamilyen modon kapcsolatban all6 szerepldk, példaul
szocidlis teriileten dolgozé vendégeink komoly befolyassal lehetnek az emlitett folyamatokra.
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. 2024.04.29.- Szenvedélybeteg anyak és gyermekeik helyzete

BUSZSZH Szenvedélybeteg-Ellaté Munkacsoportja, valamint Gyermekek Atmeneti Otthona
Munkacsoportja kdzos szakmai mithelyre invitaltdk a teriileten dolgozo6 budapesti kollégéakat.
A délelétt kozponti témdja sok latogatot vonzott, akik koziil tobben régi ismerdsként
idvozolhették egymast.

Eloéadok:

Széplaki Zsolt (MRE KIMM Drogterdapias Otthona programvezetd) Szenvedélybeteg anyak
rehabilitacioja Kanadéban

Katona Andrea, Katona Enikd (Fészek az Ordkbefogadokért és Orokbefogadottakért
Alapitvany)

Résztvevok szama: 29 6 (16 intézmény)

Kollégaink a Magyar Reformatus Egyhaz Kallodo Ifjisagot Mentd Misszid Drogterapias
Otthonabdl 2022 8szén 3 hetet tolthettek Kanadaban, hogy még behatobban megismerjék a
Rackeresztron is alkalmazott Portage-modellt. Kanadaban nemcsak feln6tteknek, serdiiloknek
és kettés diagndzisi szenvedélybetegeknek nyujtanak komplex segitséget, de kiilonos
figyelmet forditanak az allapotos nok és kisgyermekes anydk tamogatésara is. Széplaki Zsolt
kollégank az ott szerzett tapasztalatai alapjan mutatta be a Portage-Modellt az egybegytilteknek.

Katona Andrea és Enikd, anya-lanya paros évek ota vezeti a Fészek az Orokbefogadokért és
Ordkbefogadottakért Alapitvanyt, melynek égisze alatt részt vesznek nyilt rokbefogadasok
kozvetitésének elokészitésében, utankovetést végeznek, gondozzdk a varandos noket,
tajékoztatjak és segitik Oket az orvosi ellatas elérésében, iigyintézésben, valamint
érdekképviseleti lehetdséget biztositanak. A Fészek Alapitvany munkatarsait az orszag barmely
pontjarol lehet keresni, szertedgazo6 kapcsolataik révén szakszerii és komplex segitséget tudnak
nyujtani a sziikségben lévoknek. Eldadoink szenvedélybeteg kliensekkel folytatott
munkajukrdl is beszamoltak nekiink, és hasznos informaciokat adtak at.

A szakmai miihely latogatoit lelkileg erésen megmozgattak az eldadasok. A hazai szakemberek
szdmara nagy segitség, hogy kiilfoldon mar jol miikodé modszereket ismerhetnek meg, €s olyan
hazai szervezetekkel keriilhetnek kapcsolatba, melyekkel hatékonyan tudnak egyiitt dolgozni.

M. 2024.05.13.- Prostiticio, szenvedélybetegség, hajléktalansag- szocidlis munka a
peremteriileteken

Eloadok:

De Coll Agnes — Baptista Szeretetszolgalat Emberkereskedelem Elleni Programjanak vezetéje
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Udvhadsereg munkatérsai: Marosi Csilla és Gergely-Tar Enik
Résztvevok szama: 46 6 (29 intézmény)

Maijusi szakmai napunkat a Hajléktalanellat6 Munkacsoporttal kozdsen szerveztiik, mivel
tapasztalataink alapjan a két teriilet kozott szamos Osszefiiggés van, ugyanakkor az
egyuttmiikddés, a kliensutak kialakitasan folyamatosan dolgozunk.

Az el6adasokon olyan szakemberek szolaltak meg, akik aktiv terepmunkat végeznek
halmozottan hatranyos helyzetii személyekkel, akik mind a prostiticié, mind a
szenvedélybetegség kapcsan érintettek. De Coll Agnes az emberkereskedelem elleni
tevékenységérdl beszélt nekiink és bemutatta a védett hazak munkajat, mig az Udvhadsereg
kollégai a prostitualtakkal végzett utcai segitd tevékenységiliket mutattak be a kollégaknak. A
jelenleg is kiszolgaltatott, kizsakmanyolt helyzetben é16 emberekkel végzett munka soran az
alacsonykiiszobii ellatasnak és a megoldast kindlo ellatasoknak is oriasi szerepe van.

A program masodik felében a résztvevoket csoportokra osztottuk és eldre osszeallitott kérdések
mentén osztottuk meg egymassal tapasztalatainkat, aggalyainkat, kérdéseinket az el6adasokban
felvezetett t¢éméak kapcsan. Minden kiscsoportnak két vezetdje volt, akik a szocidlis ellatasok
kiilonboz6 teriiletein tevékenykednek, ezaltal komplex modon tudtak reagalni a felmertilt
kérdésekre.

2. A munkacsoportokon til nyujtott szakmai segitség szocialis szolgaltatasoknak és a
fenntartoknak.

Telefonos megkeresések érkeztek szakmai témaju kérdésekkel, tovabba e-mailen tettek fel
kérdéseket, melyre valaszadas tortént.

3. Uj szakmai médszerek megismertetése

Két workshopunkon a Hajléktalan-Ellat6 Munkacsoport és a Gyermekek Atmeneti Otthona
Munkacsoport  képviseldinek hasznos informdciokkal segitettink a kollégdkat a
szenvedélybeteg hajléktalan kliensek ellatasaval kapcsolatos kérdések atbeszélésével, illetve a
szerhasznal6 anyakkal és gyermekeikkel folytathaté munkarol:

- ACE fogalma és fontossaga: intézményeinkbe rendszerint sokszorosan traumatizalt
kliensek keriilnek. Gyermekkori traumaik hatassal vannak a személyiségiikre,
miikédésmodjukra, fontos, hogy a kollégak tisztdban legyenek ezekkel a
sajatossagokkal, hogy megfelelden tudjak kezelni a felmeriild helyzeteket, igy elkeriilve
az ujratraumatizalodas veszélyét.

- Portage-mddszer: a kiilfoldon mar jol miikodo, kifejezetten szenvedélybeteg anydknak
segitd modellt ismertettiik meg az érdeklddokkel.

- A meghivott eléadok olyan szervezeteket mutattak be kollégainknak, melyekkel a
jovoében hatékonyan tudnak egyiittmiikddni a munkajuk soréan.
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4. Tajékoztatas az érdeklodé ellatast igénybe vevo személyek szamara, a szocialis
ellatas igénybevételének feltételeirdl, az eljarasrendrol

A beérkezd e-mailes, esetleges telefonos megkeresések kapcsan minden esetben tajékoztatjuk
az érdekléddket az ellatasi formakrol, intézmények elérhetdségérol.

5. Az orszagos modszertani munkacsoportok munkajaban valo részvétel

Az orszagos Szenvedélybeteg-Ellatdé Munkacsoportban a 2023. évben elkésziilt egy
Szakmatamogatasi Kiadvany, melynek 0Osszeallitdsa sordn a munkacsoport tagjai aktivan
egyuttmiikddtek egyméassal és mas budapesti szervezetekkel. Az idei évben a szoros
egylttmiikddés folytatddik, kiilonos figyelmet forditunk a tdmogatott lakhatas rendszerére.
Egymds intézményeit latogatjuk sorra, ezaltal alaposabban megismerhetjiik az egyes
helyszineken folyé munkat, és hasznos tapasztalatokkal gazdagodhatunk. igy a talalkozoink
nagy része személyesen torténik, és komoly iddbeli elkotelezddést kivan. Az elsd megallonk
Réckeresztar volt, ahol a munkacsoport tagjai megnézhették a tdmogatott lakhatdsban ¢és a
terapias otthonokban folyd munkat. Kovetkezo helyszineink Eger és Székesfehérvar lesznek.

6. Kapcsolattartas a teriileti szolgaltatokkal, szervezetekkel, hivatalokkal.

A Fovaros teriiletén mitkodo szenvedélybeteg-ellato intézmények munkatarsait rendszeresen e-
mailen tajékoztatjuk a szakmai napok témairdl, az elhangzott eldadasok prezentacioit e-mailen
tovabbitjuk a résztvevok szamara. Frissitjiik a levelezési listainkon szerepld elérhetdségeket és
telefonon felvessziik a kapcsolatot a fovarosi szenvedélybeteg-ellatok intézményvezetdivel,
hogy egylittmikodésiinket szorosabbra flizzilk ¢és ezaltal is népsziritsik szakmai
programjainkat.

Széplaki Zsolt 2024. majus 27 -én részt vett a Budapesti Kabitoszer Egyeztetd Forum (BKEF)
Artalomcsokkentd Munkacsoportja mithelybeszélgetésén a BUSZSZH képviseletében. A
talalkozo témaja a szerhasznalo hajléktalan emberek ellatashoz vald hozzaférése volt. Az
alacsonykiiszobli ellatasok gyakorlati tapasztalatait bemutatd kutatds mellett, a miikodésrdl is
egyeztettiink. A megbeszélések dsszel folytatddnak.

Budapest, 2024. 07. 27.

Dizseri-Horvath Réka
szenvedélybeteg-ellatd munkacsoport vezetd
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